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L MILLI EGITIM MUDURLOGUNE
llgi:  18.09.2015 taribii ve 42741 700-82 1-C.9398289 sayil: yazimz;

Ngili yaziz, Okultann agilmas: ve okula yenj baglayan bireylerin {Okul Fobisi)
korkulan ile iigili kurumumuz Rehberiik servisinin Himizdeki 1iim Gfrctmenlert, velileri ve
Bgrencileri bilinglendirme amagh hazirlarus oldugu makale yazmuz ekinde sunulmug olup
mahalli garetelerde yayinlanmak tizere Basin Halkla Miskiliier Midiirliigine duyurulmas; ve
kurum Web savfalarinda yayntanmas: hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim,
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OKUL FOBISI (KORKUSU)

Her yif milyonlurca gocuk okula baglayip, neseyle devam ederken hazitar icin durum
hig boyle olmamaktadir, Bu gocukiar oknla baglamadan énce cok istekli gértinseler dahi okul
zumant geldiginde bu istekleri kalmaz ve okula gitmek istemezler.

Cocuklarda okulda olusan yogun sikanti ve huzursuzluk hissi nedeniyle okula gilmek
istememe ve okulda yalmz kalamama ilc karakterize durima okul korkusy (okul fobisi) ad
verilmektedir.

Her yitz gocukan yaklasik 45 tanesi by tepiisini okul korkusuylz ortays koyar. Bu
durum okula gidigin ilk glinlerinde ortaya ¢tkabildigi gibi herhangi bir zamanda da onaya
crkabilir,

Okul Fobisinin On Belirtiteri:

. Bag agrian,
Ul Karin agnlar, bulanti-kusma hissi,
: Istahsizlik, keyifsizlik,
< Uyku ditzeninde bozoklukiar,
O Okul soremluluklarinm yerine getiriimesinde aksamalar.
= Ortada bir neden yokken gzyaslarina bogulmak,
U Alingan ve sinirli olma
Yukandaki belirtiler Gzellikle sabahlan ve okul saatlerinde ortaya gikar ve yoguniasir,
Bu tabloyu iyi degerlendiremeven anpe-baba ve ogretmenler, hatal) tutumlanyla gocugun
korkusunu pekistirebilirler.

Akut ve Kronik Okul fobixj:

Okul korkusu tepkileri itk gortilmeye bayladigs sirada siddetli bir takun belittiler dikkati
¢eker. Akut okul korkusu olan cocuklar evde kaldiklan siirece mutludurlar. Arkadas
iligkilerinde ve sosyal faaliveilerde etkindirler. Hatta by gocuklar evde kaldiklan siire iginde
ev Gdevlerini yaparlar, Akut okul korkusy Ukdgretimden liscye kadar her yastan, hatta kaici
dgrencilerinde bile gériiiebilir.

Bununla birlikte gerek ergenlik ddneminde gerekse ergenlik Gneesi dénemde rastlanan
okul korkusu belirtiteri, iikégretime baslayan cocukiaki gibi kuvvetli ve zorlu degildir.
Cogunlukla ¢ocuklar biiyiidiikge siddetli bicimde okul kotkusu géritlmez, ancak bunun yerini
kronik korku alir. Kronik oku! korkusu zamanla olusur. Bu korkunun olugmasinda gencin
cocukluk yillanndaki akut okul korkusunu da igine alan gesitli davranis problemlerinin roli
btiyitktiir,




Kronik vk korkusu, akut okul kerkusunun tam terinse bir talum uyum zorluklzrim
igerir. Kronik okul korkusu olan gocuklar sadece okuldan degil, aym zamanda Snceden zevk
aldiklars faaliyctlerden de uzaklasmaya baglariar. Bu cocuklar ne ders ¢ahsiriar nede betirli bic
ilgi alarinda faaliyet glistenirler. Ev ¢evresinde s:tkintily bir bigimde zamanlanm gegirmeye
galigirlar. Bunun yani sira, bu tir gocullar okula clan korkularin tiim ¢evreye genellegtiririer.
Sonug ofarak bu gocuklarin gerek insan iiskilerinde, gerekse yabanc: olduklan ortamiardaki
huzursuzluklan piderek artar,

Girlilme Si1khfu

Okad korkusu ana okutuna giden, itk okula yeni baglayan ¢ocuklarda sik geiriiltir,
Ulkemizde ana okulu zotunie olmadigindan © yaglardaki qucuklar lespit etmek ok gitg
olmaktadir, Ortaokul ve Iise cafinda da gdrilimektedin. Yas bilyviidikkee gériilme siklifiz
azalmaktaysa da tedavi gil¢legmekiedir. Yaplan aragtirmalarda okul korkusu olan kiz ve
erkek cocuklar arasinda aniamh bir farkhilik gérolmemigtir. Her sosyo-ekonomik dtizeyde
gorillmekle beraber, orta sosyo-ekonomik diizeyde daha fazla gbrillmektedir.

Bu Cocuklarm Ortak Ozellikleri Suniardir:

O Ebevevnlerinee agin bir sekilde korunup kollanmustardir,

O Attklan her achmda anne-babamn onayim beklerler,

O Uslu, wyumlu ve anneye agin ba@mmihklzn vardir, Annelerinden hi¢ ayrimak istemezlor;
sanki onlara vapigik gibidirler. Anneden aymilma korkuse yasarlar.

1 Her istedikleri aninda karsilanmiy ve amindz tatmin isteyen, bu clmayinca “hieye™
bagvurabilen yapidadriar.

Okul Korkusanun Nedenleri:

I. Aynlik Endiscsi: Sorunun ilk nedeni sizden ayn kalmamn getiedigi mutsuzluktur

2. Yeni deneyimlerle bag etme: Giigliife neden olan faktdrlerden hir digeri de ¢ocufunuzun
degisim ve yeniliklerle bag etme ihtiyacidir. Farkit bir ortama girme yabancilarla tamsma okul
kurailann ogrenme, kigisel disiplini gelistirme, grup projelerinde ver alma gibi deneyimler
sitz komisudur

3 Gergekgl olmayan yiiksek beklentiler: Yetigkinlerin beklentileriyle mtcadele etmek, bazn
gocuklarda strese yol agan baslica etkendir. Bu daha ok, gocuklarin baganlaninda
mitkemmeliyetel bir tutum benimsemek seklinde kendini gésterir,

4. Kendini yainiz hissetme: Arkaday edinme konusunds yetersiz ya da istcksiz gibi gdriinen
utangag ve gekinpgen gocuklar, yalmzhga ve reddedilmeye mahkumduriar, Ornegin
arxadaglarindan daha parlak ya da durgun olan bir ¢ocuk arkadaglannca alay konusu olabilir
vz da soyutlanabilir

5 Zarar verict davranvslara maruz kalma: Chkula baslayan ¢ocuklann hagkalan tarafindan zarar
gdormelerini kontrol etmenin yolu yoktur. Bu tiim yas diizevlerinde giiriilebilir ve qocukiarda
¢ok bilyilk endige, ac1 ve Gzintiiye neden olur.

Okul Korkusu Ne Zaman Ortaya (ikar?

Yukandaki Kigilik Szelliklerini tastyan gocuklarda ailede, cevrede meydana pelen bir yasam
olayiyla okul korkusu kendisini gosterir. Ornegin;

['" ¥eni bir kardegin dogumu ve kiskanghik olay,

O Ailenin ev defislirmesi, gibc etmesi, ¢evre degisikligi,




I Coeufgun ebeveynlerden binni veya bagka bir vakinin kaybetmesi, alleden birnin
hastaneye yatnasi,

M Anne-babanin uzun stren gegimsizlikler,

O Okulda dgretimen yva da arkadagtarinea kitgtik diisiiriilme, korkululma,

O Ailede sosyo-ckonomik kriz halleri gibi nedenlerle gocuklarda okul korkusu gelisebilir,

Okl Korkusu Olag Cocullarin Aflelerine Oneriler:

1- Cocugun fiziksel yakinmalan varsa kortrol etmek icin doktora gStiirin,

2- Sintf ¢alismalanmn zerlugundan, sikicilifindan veya okud arkadaglan veya Ofretmeni ike
ilgili kenulardan. Sikdyet edilivorsa okulu zivaret edin.

3- Korkulan haldanda konugmaya tegvik edin. Onu yatistinm ve giin boyunca nerelerde
olacagimz, okulda acil bir durum oldupunda ¢ocuklarla kimin ilgilenecegini ve korkulan
oldugunda ckulda kimlierie konngabilecegi hakkinda bilg veriniz.

4- Okula diizenli devam etmesi konusunda 1srarh olun, Omegin yakinmaya devam etseler de
giyinmesineg, servisine binmesine ve okula kadar yilrismesine yardim edin. Muhalefet etmeye
devam etseler de simifa girmesine eslik etmek, sirasina yerlestirmek ve ardindan hemen
simiftan ¢ikmak gibi konularda israr edin.

5- Ejer sorun zor ise; ¢ocugun bir-iki saatlifine, daha sonra yarim giin sonrada 1am giin okula
gitmesini sistematik bir yaklasim kullanarak saglayin.

6- Cocugun, ailesini, nce giinde iki kere scnra bir kere aramasma izin verin. Daha sonrada bu
ayricalifit ortadan kaldinn,

7- Okula devam ctmesi ve muhalefet etmemesi karsiliginda evde ya da okulda bagka
ayricahiklar vermek gibi bir takim &dtiller sunun.

8- Bir kere bile olsa gocugun kazanmuasina izin verilirse sorunun daha kititlesecegi
unutulmamalidir. Eger, belirli giin veya hafia ckula devam zoruntulufu varsa ve gocuk bu
sinint Zorlamaya gali;iyorsa bu nokiada pes etmek tamamen baga dBnmek demektir.

Yurdim isteyin. Bu sorun genellikle ana-haba ve okul personclinin bitlikte cabalaryla asilr,




